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План работы ШСК «ГАГАРИН +» на 2022-2023 год 
 

Цель: создание условий для массовых занятий физической культурой 

и спортом и вовлечение наибольшего количества обучающихся  МБОУ 

ОСШ в систематический процесс физического 

и спортивного совершенствования. 

Задачи:  

1) Реализация дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих   программ  физкультурно-спортивной направленности;  

2) Вовлечение учащихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом; 

 3) Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и 

соревнований по направлениям; 

 4) Комплектование и подготовка команд учащихся для участия в 

муниципальных, региональных и всероссийских соревнованиях;  

5) Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

6) Комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и 

обороне»; 

7) Развитие волонтерского движения, содействие формированию у 

учащихся социально-позитивных потребностей и установок на здоровый 

образ жизни. 
 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 
Организационная работы ШСК 

1 Обсуждение и утверждение плана 
работы ШСК «ГАГАРИН+» на 2022- 
2023 

Сентябрь Руководитель ШСК     
Заместитель 
директора по УВР 
  



2 Составление графика работы 
спортивного клуба  

Сентябрь Руководитель ШСК     
 

3 Оформление информационного 
стенда о работе ШСК 

Сентябрь Руководитель ШСК   

4 Разработка календарного плана 
спортивно-массовых и 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятий 

Сентябрь  Руководитель ШСК     
Заместитель 
директора по УВР 
 

Воспитательная и социальная работа 
 

5 Обеспечение участия членов 
спортивного клуба в подготовке 
необходимого спортивного 
оборудования и инвентаря для 
проведения спортивных мероприятий 
и праздников. 

По 
необходи
мости 

Руководитель ШСК   

6 Организация контроля за физической 
подготовкой и физическим развитием 
учащихся в течение учебного года. 

В течение 
года 

Руководитель ШСК     
Заместитель 
директора по УВР 
 

7 Организация культурно-массовых 
мероприятий (экскурсии, посещение 
спортивных соревнований, просмотр 
художественных фильмов по 
спортивной тематике). 

В течение 
года  

Руководитель ШСК 
Классные 
руководители 

8 Встреча с интересными людьми, 
знаменитыми спортсменами города, 
области. 

В течение 
года 

Руководитель ШСК   

Физкультурно- оздоровительная работа 

1 Участие в соревнованиях 
организованных муниципальными и 
региональными органами власти 

По 
календарн
ому плану 
ШСК 

Руководитель ШСК   

2 Организация подготовки учащихся  к 
успешному выполнению норм ВФСК 
ГТО. 

 Руководитель ШСК   
Учителя физической 
культуры 

3 Организация физкультурно-
оздоровительных мероприятий и 
праздников. 

В течение 
года 

Руководитель ШСК 
Жданова И.Е. 
 Совет ШСК 

4 Организация туристических походов, 
походов выходного дня с участием 
учителей и родителей. 

В течение 
года 

Руководитель ШСК   
Классные 
руководители  



Информационно- пропагандистская работа 
1 Освещение мероприятий на сайте 

ОУ страницы, ВК отражающей 
деятельность школьного 
спортивного клуба 

Постоянно  Руководитель ШСК   
 

2 Привлечение известных 
спортсменов, тренеров, ветеранов 
спорта к деятельности ШСК, 
физкультурно-массовой работе 

В течение 
года 

Руководитель ШСК   
 

3 Организация конкурсов, круглых 
столов, дискуссий, фестивалей для 
обучающихся ШСК 

В течение 
года 

Руководитель ШСК  
Классные руководители  
 

4 Привлечение в школьный 
спортивный клуб новых членов 

Постоянно  Руководитель ШСК   

Спортивно- массовая работа 
1 Набор и комплектование  ШСК Сентябрь  Руководитель ШСК   

 

2 Участие в соревнованиях, конкурсах 
разных уровней (согласно календарю 
спортивных соревнования города, 
области) 

Постоянно Руководитель ШСК   
Классные 
руководители 
 

Контроль и руководство 
1 Анализ хода выполнения 

поставленных задач и проведения 
спортивно-массовых мероприятий 

В течение 
года 

Руководитель ШСК 
Заместитель директора 
по УВР 
 

2 Корректировка работы клуба По мере 
необходи
мости 

Руководитель ШСК   
 

Методическая работа 
1 Посещение семинаров, участие в 

вебинарах, конференциях для 
руководителей ШСК 

 В течение 
года 

Руководитель ШСК   
 

2 Изучение нормативной документации, 
регламентирующей деятельность ШСК 

Постоянно  Руководитель ШСК  
 

3 Проведение методических 
мероприятий с целью обмена опытом 
 

В течение 
года 

Руководитель ШСК  
 

4 Участие в конкурсах, форумах, 
проектах разного уровня  
( муниципальных, региональных, 

Постоянно  Руководитель ШСК  
 



федеральных) 

 

Календарный план спортивно- массовых мероприятий на 2022-2023 у.г. 

 

№ Мероприятия Сроки 
проведения  

Ответственные  

1 Турслет в Малых Карелах Сентябрь  Заместитель директора  
по ВР, педагог-

организатор  
2 Всероссийский День бега 

«Кросс Наций» 
Сентябрь  Классные 

руководители  
3 Туристический поход  

(по планам воспитательной 
работы с классом) 

Сентябрь  
Май  

Классные 
руководители  

4 Подготовка к сдаче норм ГТО В течении года  Классные 
руководители  

5 Выпуск информации о 
спортивных событиях на сайте 
школы и в школьной газете 
«Школа без границ»  

  

6 Соревнования по настольному 
теннису между классами  

Ноябрь  Педагог-организатор  

7 Классные часы и мероприятия, 
направленные на формирование 
здорового образа жизни 

По плану 
воспитательной 

работы  

Классные 
руководители  

8 Соревнования «А ну-ка, парни», 
посвящённые Дню Защитника 
Отечества. 

Февраль  Педагог-организатор 

9 Лыжня России 2023 Февраль  Заместитель директора  
по ВР, педагог-

организатор  
10 Акция «День здоровых дел», 

посвященная Всемирному Дню 
здоровья 

Апрель  Учителя физической 
культуры  

11 Майская легкоатлетическая 
эстафета  

Май  Заместитель директора  
по ВР, педагог-

организатор  
12 Соломбальская эстафета  Май  Заместитель директора  

по ВР, педагог-
организатор  



13 Участие в конкурсах, акциях по 
физической культуре 

В течении года  Классные 
руководители  

14 Организация встреч со 
спортсменами, окончившими 
МБОУ ОСШ 

В течении года  Заместитель директора  
по ВР, педагог-

организатор  
 


